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Wir wollen naher auf die neuesten Erkenntnisse von
Therapieformen eingehen und stellen lhnen in dieser
Ausgabe die Aquatische Kérperarbeit® vor.

Das Wasser ist das Urelement des Lebens. Wie schon zu Ur-
zeiten die Entwicklung des Lebens auf unserem Planeten
im Wasser begann, beginnt auch noch heute die Entwick-
lung jedes menschlichen Lebens darin: Die befruchtete
Eizelle wachst im Fruchtwasser zu einem menschlichen
Individuum - von der ersten Zellteilung, bis hin zur er-
staunlichen Bewegungsvielfalt eines Ungeborenen.

Die fundamentale Bedeutung des Wassers fiir die Bewe-
gungsfahigkeit des Menschen wurde schon friih erkannt,
weshalb es seit Jahrtausenden zu therapeutischen Zwecken |
genutzt wird. Die gebrauchlichsten Formen der Hydro- :
therapie sind Wechselbader, Unterwassermassagen, 7‘
Whirlpools und Badekuren.

Die Aquatische Kérperarbeit

Immer weniger finden wir heute Zeit zum Entspannen.
Der hektische Alltag und die laufend steigenden Anfor-
derungen und Erwartungen pragen unser Leben. Vorbei |
die Zeit, wo die innere Balance zwischen Aktivitat und Ruhe
noch im Gleichgewicht waren. Sogar in der Freizeit suchen }"
wir nach immer grosseren Herausforderungen. Wasser ‘
belebt und entspannt. Genau das brauchen wir, um lei-
stungsfahig zu bleiben. Bei der Arbeit und bei sozialen
Kontakten spannen sich die Muskeln und Nerven automa-
tisch an. Sie sollten sich auch wieder entspannen kénnen.
Den Ausgleich zwischen Aktivitat und Ruhe. Die meisten
Krankheiten hierzulande sind deshalb spannungsbedingt:
Herz- Kreislaufbeschwerden, Kopfschmerzen, Schlaf- und
Verdauungsstérungen, Angste und Depressionen.

Gesundheitlich vorsorgen heisst, sich genug zu bewegen f
und zu entspannen. Die Aquatische Kérperarbeit bietet Il
mit den Methoden WATSU® (WasserShiatsu) und WATA® I
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(WasserTanzen) eine einzigartige Mog-
lichkeit in die Welt der Entspannung
einzutauchen. Durch die starke Reduk-
tion des Korpergewichts (Auftrieb des
Wassers) konnen die Gelenke und
Wirbelsaule mit einer Leichtigkeit be-
wegt werden, wie sie an Land so nie
moglich ist. Wiegende, wellen- und
spiralformige Bewegungen im Wechsel
mit Stille, lassen einen Zustand von
Schwerelosigkeit und tiefer Entspan-
nung erleben. Zeit und Raum verlieren
an Bedeutung, Wichtiges gewinnt an
Kraft.

WATSU®

Der Name klingt asiatisch. Doch diese
sanfte Form der Korperarbeit wurde
vom Amerikaner Harold Dull aus dem
Zen-Shiatsu, einer japanischen Finger-
drucktherapie, entwickelt und machte
sich damit die heilenden Qualitaten
des warmen Wassers zu Nutze. Durch
fliessende Bewegungen an der Wasser-
oberflache, gestiitzt und begleitet durch
die kundigen Hande des Praktizieren-
den, werden Muskeln und Meridiane
gedehnt, Druckpunkte massiert und Ge-
lenke fachkundig mobilisiert. Der Atem
wird regelméssig und ruhig die wohl-
tuende Wirkung des korperwarmen
Wassers vertieft die Entspannung. Be-
schwerden auf korperlicher, geistiger
und seelischer Ebene kénnen abge-
baut, Verspannungen geldst und der
Energiefluss im ganzen Korper ausge-
glichen werden.

WATA®

Wer durch WATSU Vertrauen in die
Arbeit an der Wasseroberflache ge-
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wonnen hat, ist eingeladen, mit einer
Nasenklemme versehen, die Welt
unter der Wasseroberflache kennen zu
lernen. WATA ist eine dynamisch-
tanzerische Form der Aquatischen
Korperarbeit, die von den Schweizern
Arjana Brunschwiler und Peter Schro-
ter entwickelt und gelehrt wird. Behut-
sam wird die empfangende Person
unter Wasser gefiihrt. Durch das Ein-
tauchen in die schwerelose Dreidimen-
sionalitat unter Wasser kénnen Erinne-
rungen an das Schweben im Mutter-
leib geweckt, spielerische Momente
wie das Schwimmen mit Delphinen
erlebt oder tiefste Entspannungszu-
stande, einer Meditation vergleichbar,
erfahren werden. Raum und Zeit ver-
lieren an Bedeutung.

Die Aquatische Korperarbeit eignet
sich zur Reduktion von Schmerzen ver-
schiedensten Ursprungs und zeigt eine
positive Wirkung bei kdrperlichen und
psychischen Verspannungen wie z.B.
chronischen Kopfschmerzen, Schlaf-
stérungen und anderen Stresssympto-
men. Viele werdende Miitter wahlen
die Aquatische Korperarbeit als sinn-
volle Schwangerschaftsvorbereitung
und empfinden oftmals eine starke
Verbindung zu ihrem Ungeborenen.

WATSU und WasserTanzen sind ge-
eignet flir Menschen aller Altersklassen,
ausser bei schweren Herz-Kreislauf-
Beschwerden und infektiosen Krank-
heiten.

Der wohl wichtigste Aspekt findet
jedoch im Menschen selber statt. Sich
Zeit fur sich nehmen, sich etwas Gutes
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tun. Sich in den Mittelpunkt stellen hat
nichts mit Egoismus zu tun, sondern
ist lebenswichtig in dieser anspruchs-
vollen Zeit. Die Aquatische Korperar-
beit fordert den Menschen in seiner
Selbstfindung und begiinstigt damit
den Weg zu einem gesteigerten Selbst-
bewusstsein. Andere berichten, die im
Kérper gespeicherten Spannungen
besser zu spliren und besser mit ihnen
umgehen zu konnen. Die meisten
freuen sich ganz einfach daran, ein
Mehr an Kraft und Energie zu gewin-
nen. Lust auf Wasser?
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Weitere Infos zu Sitzungen

und Ausbildung:

Institut fiir Aquatische Korperarbeit
Christian Rothenblihler

Dorfstrasse 6, 3054 Schiipfen
Telefon 031 872 18 18

E-Mail: info@iaka.ch

www.iaka.ch
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